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Aide familial – 1ère année  

Version 2 - Année scolaire 2024 – 2025 

Module « Découverte du métier » 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

26/8/24 27/8/24 28/8/24 29/8/24 30/8/24 

9h – 12h20      

      

13h – 16h20      

      

 2/9/24 3/9/24 4/9/24 5/9/24 6/9/24 

9h – 12h20  Déc. métier Déc. métier Déc. métier Déc. métier 

      

13h – 16h20  Déc. métier  
Déc. métier 

 

Module « Connaissances préalables au stage d’observation des métiers de l’aide et des soins… »  

 9/9/24 10/9/24 11/9/24 12/9/24 13/9/24 

9h – 12h20  Méthodo. AVJ Déonto. app. Hyg. confort 

      

13h – 16h20  Hyg. confort  AVJ  

 

 16/9/24 17/9/24 18/9/24 19/9/24 20/9/24 

9h – 12h20  Méthodo. AVJ Déonto. app. Hyg. confort 

      

13h – 16h20  Hyg. confort  AVJ Comm. app. 

      

 23/9/23 24/9/24 25/9/24 26/9/24 27/9/24 

9h – 12h20  Méthodo. Institutions Comm. app. Congé 

      

13h – 16h20  AVJ  Hyg. confort PP Congé 
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

30/9/24 1/10/24 2/10/24 3/10/24 4/10/24 

9h – 12h20  Méthodo. Institutions Comm. app. Comm. app. 

      

13h – 16h20  Déonto. app.  Hyg. confort PP  

      

 7/10/24 8/10/24 9/10/24 10/10/24 11/10/24 

9h – 12h20  Déonto. app. Institutions Comm. app. Comm. app. 

      

13h – 16h20  AVJ  Hyg. confort PP  

      

 14/10/23 15/10/23 16/10/23 17/10/23 18/10/23 

9h – 12h20  Déonto. app. Comm. app.   

      

13h – 16h20  AVJ  Exam sess 1 Résultats 

      

 21/10/24 22/10/24 23/10/24 24/10/24 25/10/24 

9h – 12h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

13h – 16h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

 28/10/24 29/10/24 30/10/24 31/10/24 1/11/24 

9h – 12h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

13h – 16h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

Module « Aide à la vie journalière des métiers de l’aide et des soins aux personnes. » + Module 

« Communication : expression orale et écrite appliquée au secteur du service aux personnes » 

 4/11/24 5/11/24 6/11/24 7/11/24 8/11/24 

9h – 12h20  Hyg. confort PP Hyg. confort 
Commu. orale et 

écrite  

      

13h – 16h20  2e session  Hyg. confort  
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

11/11/24 12/11/24 13/11/24 14/11/24 15/11/24 

9h – 12h20 Congé Hyg. confort PP Hyg. confort 
Commu. orale et 

écrite 
Commu. orale et 

écrite 
      

13h – 16h20 Congé Hyg. confort    

      

 18/11/24 19/11/24 20/11/24 21/11/24 22/11/24 

9h – 12h20  Hyg. confort PP Hyg. confort Hyg. confort 
Commu. orale et 

écrite 
      

13h – 16h20      

 

 25/11/24 26/11/24 27/11/24 28/11/24 29/11/24 

9h – 12h20  Hyg. confort PP Hyg. confort 
Commu. orale et 

écrite 
Commu. orale et 

écrite 
      

13h – 16h20      

      

 2/12/24 3/12/24 4/12/24 5/12/24 6/12/24 

9h – 12h20  Hyg. confort PP Hyg. confort Commu. orale et 
écrite 

Commu. orale et 
écrite 

      

13h – 16h20      

      

 9/12/24 10/12/24 11/12/24 12/12/24 13/12/24 

9h – 12h20  Hyg. confort PP Hyg. confort Commu. orale et 
écrite 

Commu. orale et 
écrite 

      

13h – 16h20  Hyg. confort    

      

 16/12/24 17/12/24 18/12/24 19/12/24 20/12/24 

9h – 12h20  Hyg. confort PP Hyg. confort Commu. orale et 
écrite 

Nutrition 

      

13h – 16h20  Hyg. confort   Nutrition 
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

23/12/24 24/12/24 25/12/24 26/12/24 27/12/24 

9h – 12h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

13h – 16h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

 30/12/24 31/12/24 1/1/25 2/1/25 3/1/25 

9h – 12h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

13h – 16h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

 6/1/25 7/1/25 8/1/25 9/1/25 10/1/25 

9h – 12h20  Hyg. confort PP AVQ 
Commu. orale et 

écrite Nutrition 

      

13h – 16h20  AVQ   Nutrition 

      

 13/1/25 14/1/25 15/1/25 16/1/25 17/1/25 

9h – 12h20  Hyg. confort PP Hyg. confort 
Commu. orale et 

écrite Nutrition 

      

13h – 16h20  AVQ   Nutrition 

      

 20/1/25 21/1/25 22/1/25 23/1/25 24/1/25 

9h – 12h20  Hyg. confort PP Hyg. confort 
Commu. orale et 

écrite Nutrition 

      

13h – 16h20  AVQ  AVQ Nutrition 

      

 27/1/25 28/1/25 29/1/25 30/1/25 31/1/25 

9h – 12h20  Hyg. confort AVQ 
Commu. orale et 

écrite Nutrition 

      

13h – 16h20  AVQ  AVQ Nutrition 
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

3/2/25 4/2/25 5/2/25 6/2/25 7/2/25 

9h – 12h20  AVQ AVQ Exam sess 1 Résultats 

      

13h – 16h20  Hyg. confort  Exam sess 1 Résultats  

      

 10/2/25 11/2/25 12/2/25 13/2/25 14/2/25 

9h – 12h20 Exam 2e sess Stage d’observation : 156 périodes ou 130 heures 

      

13h – 16h20 Stage d’observation : 156 périodes ou 130 heures 

      

 17/2/25 18/2/25 19/2/25 20/2/25 21/2/25 

9h – 12h20 Stage d’observation : 156 périodes ou 130 heures 

      

13h – 16h20 Stage d’observation : 156 périodes ou 130 heures 

      

 24/2/25 25/2/25 26/2/25 27/2/25 28/2/25 

9h – 12h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

13h – 16h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

 3/3/25 4/3/25 5/3/25 6/3/25 7/3/25 

9h – 12h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

13h – 16h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

 10/3/25 11/3/25 12/3/25 13/3/25 14/3/25 

9h – 12h20 Stage d’observation : 156 périodes ou 130 heures 

      

13h – 16h20 Stage d’observation : 156 périodes ou 130 heures 
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

17/3/25 18/3/25 19/3/25 20/3/25 21/3/25 

9h – 12h20 Stage d’observation : 156 périodes ou 130 heures 

      

13h – 16h20 Stage d’observation : 156 périodes ou 130 heures 

Module « Approche conceptuelle des métiers de l’aide et des soins aux personnes. » 

 24/3/25 25/3/25 26/3/25 27/3/25 28/3/25 

9h – 12h20  Psycho. Législation Psycho. Déonto. 

      

13h – 16h20  Déonto. Législation  Psycho. 

      

 31/3/25 1/4/25 2/4/25 3/4/25 4/4/25 

9h – 12h20  Psycho. Législation Psycho. Déonto. 

      

13h – 16h20  Déonto. Législation  Psycho. 

      

 7/4/25 8/4/25 9/4/25 10/4/25 11/4/25 

9h – 12h20  Psycho. Législation Psycho. Déonto. 

      

13h – 16h20   Législation  Psycho. 

      

 14/4/25 15/4/25 16/4/25 17/4/25 18/4/25 

9h – 12h20  Psycho. Législation Psycho. Déonto. 

      

13h – 16h20   Législation  Psycho. 

      

 21/4/25 22/4/25 23/4/25 24/4/25 25/4/25 

9h – 12h20 Congé Psycho. Législation  Déonto. 

      

13h – 16h20 Congé    Psycho. 
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

28/4/25 29/4/25 30/4/25 1/5/25 2/5/25 

9h – 12h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

13h – 16h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

 5/5/25 6/5/25 7/5/25 8/5/25 9/5/25 

9h – 12h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

13h – 16h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

 12/5/25 13/5/25 14/5/25 15/5/25 16/5/25 

9h – 12h20  Psycho. Législation Exam 1e sess Résultats 

      

13h – 16h20  Psycho.    

      

 19/5/25 20/5/25 21/5/25 22/5/25 23/5/25 

9h – 12h20 Stage  Exam 2e sess Stage d’insertion : 240 périodes ou 200 heures 

      

13h – 16h20 Stage d’insertion : 240 périodes ou 200 heures 

      

 26/5/25 27/5/25 28/5/25 29/5/25 30/5/25 

9h – 12h20 Stage d’insertion : 240 périodes ou 200 heures Congé/stage Stage 

      

13h – 16h20 Stage d’insertion : 240 périodes ou 200 heures Congé/stage Stage 

      

 2/6/25 3/6/25 4/6/25 5/6/25 6/6/25 

9h – 12h20 Stage d’insertion : 240 périodes ou 200 heures 

      

13h – 16h20 Stage d’insertion : 240 périodes ou 200 heures 
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

9/6/25 10/6/25 11/6/25 12/6/25 13/6/25 

9h – 12h20 Congé/stage Stage d’insertion : 240 périodes ou 200 heures 

      

13h – 16h20 Congé/stage Stage d’insertion : 240 périodes ou 200 heures 

      

 16/6/25 17/6/25 18/6/25 19/6/25 20/6/25 

9h – 12h20 Stage d’insertion : 240 périodes ou 200 heures 

      

13h – 16h20 Stage d’insertion : 240 périodes ou 200 heures 

      

 23/6/25 24/6/25 25/6/25 26/6/25 27/6/25 

9h – 12h20 Stage d’insertion : 240 périodes ou 200 heures 

      

13h – 16h20 Stage d’insertion : 240 périodes ou 200 heures 

      

 30/6/25 1/7/25 2/7/25 3/7/25 4/7/25 

9h – 12h20 Stage d’insertion : 240 périodes ou 200 heures 

      

13h – 16h20 Stage d’insertion : 240 périodes ou 200 heures 
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Découverte des métiers de l’aide et des soins aux personnes – 24 périodes – Marie-Christine SEHA 

 

Communication expression orale et écrite appliquée au secteur du service aux personnes – 60 
périodes – Claire GUISSET 

 

Connaissances préalables au stage d’observation des métiers de l’aide et soins aux 
personnes (140 p) 

Déontologie appliquée – 20 périodes – Marie-Christine SEHA 
Communication appliquée – 28 périodes – Claire GUISSET 
Soins d’hygiène et de confort CT – 24 périodes – Marie-Christine SEHA 
Soins d’hygiène et de confort PP – 12 périodes – Isabelle PAPEGAY 
Aide à la vie journalière – 28 périodes – Marie-Christine SEHA 
Institutions et services sociaux – 12 périodes – Dilara Kabacki 
Méthodologie de l’observation – 16 périodes – Marie-Christine SEHA 

 

Aide à la vie journalière des métiers de l’aide et des soins aux personnes (200 p) 

Nutrition – 40 périodes – Francine CARTON 
Hygiène et confort CT – 72 périodes – Marie-Christine SEHA 
Hygiène et confort PP – 48 périodes – Isabelle PAPEGAY 
Activités de la vie quotidienne – 40 périodes – Marie-Christine SEHA 

 

Stage d’observation des métiers de l’aide et des soins aux personnes : 156 périodes OU 130 heures 
– Marie-Christine SEHA (20 périodes) 

 

Approche conceptuelle des métiers de l’aide et des soins aux personnes (140 p) 

Législations et institutions sociales – 40 périodes – Dilara KABAKCI 
Psychologie appliquée – 72 périodes – Anne-Laure CATTIEZ 
Principes de déontologie – 28 périodes – Marie-Christine SEHA 

 

Stage d’insertion des métiers de l’aide et des soins aux personnes : 240 périodes OU 200 heures – 
Marie-Christine SEHA (20 périodes) 

 

 


