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Aide familial – Groupe 1 
Version 1 

Année scolaire 2026 – 2027 

UE 1 - « Entretien de l’habitation et du linge » 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

24/08/26 25/08/26 26/08/26 27/08/26 28/08/26 

9h – 12h20  Découverte Découverte Techno CT Techno PP 

      

13h – 16h20 Découverte Découverte  Techno CT Techno PP 

      

 31/08/26 01/09/26 02/09/26 03/09/26 04/09/26 

9h – 12h20 Techno PP Techno CT Techno CT Techno CT Techno PP 

      

13h – 16h20 Techno PP Techno CT  Com-Déonto Techno PP  

      

 07/09/26 08/09/26 09/09/26 10/09/26 11/09/26 

9h – 12h20 Techno PP Com-Déonto Com-Déonto Techno PP Techno PP 

      

13h – 16h20 Techno PP Com-Déonto  Techno PP Techno PP 

    

UE 2 - « Faire les courses (…) » 

 14/09/26 15/09/26 16/09/26 17/09/26 18/09/26 

9h – 12h20 Techno PP Techno PP Examen Déc ; 
Com-Déonto ; 
Techno CT 
(MCS) 

Courses CT Courses PP 
 

      

13h – 16h20 Techno PP  Examen 
Techno PP 
(SU) 

Résultats 
Déc ; Com-
Déonto ; 
Techno 2P 
(MCS) 

Courses PP 
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UE 2 - « Faire les courses ménagères » UE 3 - « A (…) » 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

21/09/26 22/09/26 23/09/26 24/09/26 25/09/26 

9h – 12h20 Courses PP 
2P 
Examen 
Courses 
PP(SU) 

Courses CT Examen 
Courses 
CT(MCS) 

Résultats 
Courses 
2P(SU) 
 

Acc Tâches 
CT  
 

      

13h – 16h20  Courses CT  Ssess Déc ; 
Com-
Déonto ; 
Techno 

Acc Tâches 
CT 

→→ → →→ → Obtention du certificat d’aide ménager titre service ←←←← ←← 

UE 3 – « Accompagner la personne bénéficiaire dans les tâches ménagères et travailler en équipe pluridisciplinaire » 

 28/09/26 29/09/26 30/9/26 01/10/26 02/10/26 

9h – 12h20  Acc Tâches 
CT 

Acc Tâches 
AP 

Acc Tâches 
CT 

Acc Tâches 
CT 

      

13h – 16h20  Acc Tâches 
AP 

 Ssess 
Courses 

Acc Tâches 
AP 

      

 05/10/26 06/10/26 07/10/26 08/10/26 09/10/26 

9h – 12h20  Acc Tâches 
CT 

 Acc Tâches 
AP 

Acc Tâches 
AP 

      

13h – 16h20  Acc Tâches 
AP 

 Acc Tâches 
AP 

Acc Tâches 
AP 

   
UE 4  - « Aspect santé, sécurité, hygiène, bien-être, (…) +  

UE 5 - « Aspect relationnel, déontologique, psycho. (…) 

 12/10/26 13/10/26 14/10/26 15/10/26 16/10/26 

9h – 12h20  Examen Acc 
Tâches 

Déonto CT Santé CT Santé CT 

      

13h – 16h20   Déonto CT Résultats Acc 
Tâches 2P 

Psycho CT 

→Obtention du certificat d’aide ménager social ← 
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

19/10/26 20/10/26 21/10/26 22/10/26 23/10/26 

9h – 12h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

13h – 16h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

 26/10/26 27/10/26 28/10/26 29/10/26 30/10/26 

9h – 12h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

13h – 16h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

UE 4  - « Aspect santé, sécurité, hygiène, bien-être, prévention, manutention, environnement » +  

UE 5  - « Aspect relationnel, déontologique, psychologique et législatif » 

 02/11/26 03/11/26 04/11/26 05/11/26 06/11/26 

9h – 12h20 Congé Psycho CT Déonto CT Santé CT Santé CT 

      

13h – 16h20 Congé SSess Tâches Déonto CT Santé CT Psycho CT 

 

 09/11/26 10/11/26 11/11/26 12/11/26 13/11/26 

9h – 12h20 Santé PP  Psycho CT Congé Santé CT Santé CT 

      

13h – 16h20 Santé PP Psycho PP Congé Santé CT Psycho CT 

      

 16/11/26 17/11/26 18/11/26 19/11/26 20/11/26 

9h – 12h20 Santé PP  Psycho CT Déonto CT Santé CT Santé CT 

      

13h – 16h20 Santé PP Psycho PP Déonto CT Santé CT Psycho CT 

      

 23/11/26 24/11/26 25/11/26 26/11/26 27/11/26 

9h – 12h20 Santé PP Psycho CT Déonto CT Déonto PP Déonto PP 

      

13h – 16h20 Santé PP  Psycho PP Déonto CT  Psycho CT 
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

30/11/26 01/12/26 02/12/26 03/12/26 04/12/26 

9h – 12h20 Santé PP  Psycho CT Déonto CT Déonto PP Déonto PP 

      

13h – 16h20 Santé PP  Psycho PP Déonto CT Déonto PP Psycho CT 2P 
+ PP 2P 

      

 07/12/26 08/12/26 09/12/26 10/12/26 11/12/26 

9h – 12h20 Santé PP Psycho CT Déonto CT Déonto PP Santé PP 

      

13h – 16h20 Santé PP Psycho PP  Déonto CT Déonto PP Déonto PP 

      

 14/12/26 15/12/26 16/12/26 17/12/26 18/12/26 

9h – 12h20 Examen 
Santé PP(SU) 

Examen 
Santé CT 
(MCS) 
 

Examen 
Déonto ; 
Psycho CT 
(DK) 

Examen 
Déonto ;  
Psycho PP 
(ALC) 

Résultats 
Déonto (DK 
et MCS) ; 
Psycho 2P 
(ALC) + 
Résultats 
Santé 2P 
(MCS et SU) 

      

13h – 16h20      

 

 21/12/26 22/12/26 23/12/26 24/12/26 25/12/26 

9h – 12h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

13h – 16h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

 28/12/26 29/12/26 30/12/26 31/12/26 01/01/27 

9h – 12h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

13h – 16h20 Congé Congé Congé Congé Congé 
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UE 6 – « Participer à la mise en œuvre du plan d’aide en accompagnant la personne bénéficiaire dans son hygiène (…) » 

+ 

UE 7 – « Participer à la mise en œuvre du plan d’aide en accompagnant la personne bénéficiaire pour la préparation et 

la prise des repas en concertation avec l’équipe pluridisciplinaire » 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

04/01/27 05/01/27 06/01/27 07/01/27 08/01/27 

9h – 12h20 SSess Santé Acc Hyg CT SSess 
Déonto- 
Psycho 

Acc Hyg PP Repas 

      

13h – 16h20  Acc Hyg CT  Acc Hyg PP Repas 

      

 11/01/27 12/01/27 13/01/27 14/01/27 15/01/27 

9h – 12h20 Repas PP Acc Hyg CT Acc Hyg CT Acc Hyg PP Repas 

      

13h – 16h20 Repas PP Acc Hyg CT  Acc Hyg PP Repas 

      

 18/01/27 19/01/27 20/01/27 21/01/27 22/01/27 

9h – 12h20 Repas PP Acc Hyg CT Acc Hyg CT Acc Hyg PP Repas 

      

13h – 16h20 Repas PP Acc Hyg CT  Acc Hyg PP Repas 

      

 25/01/27 26/01/27 27/01/27 28/01/27 29/01/27 

9h – 12h20 Repas PP Acc Hyg CT Acc Hyg CT Acc Hyg PP Repas 

      

13h – 16h20 Repas PP Acc Hyg CT  Acc Hyg PP Repas 

 

 01/02/27 02/02/27 03/02/27 04/02/27 05/02/27 

9h – 12h20 Repas PP Acc Hyg CT Acc Hyg PP Acc Hyg PP Repas  

      

13h – 16h20 Repas PP Acc Hyg CT  Acc Hyg PP Examen 
Repas CT(FC) 
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

08/02/27 09/02/27 10/02/27 11/02/27 12/02/27 

9h – 12h20 Acc Hyg PP Congé Acc Hyg PP Examen Hyg 
CT(MCS) 

Examen Hyg 
PP(SU) 

      

13h – 16h20 Examen 
Repas PP(SU) 

Congé  Acc Hyg PP  

      

 15/02/27 16/02/27 17/02/27 18/02/27 19/02/27 

9h – 12h20 Résultats 
Hyg 2P(SU) + 
Résultats 
Repas 2P(SU) 

   SSess Repas 
SSess Hyg 

      

13h – 16h20      

 

UE 8 – « Stage d’insertion (125 h) 

 22/02/27 23/02/27 24/02/27 25/02/27 26/02/27 

9h – 12h20 Congé / Stage d’insertion (125h) 
      

13h – 16h20 Congé / Stage d’insertion (125h) 

      

 01/03/27 02/03/27 03/03/27 04/03/27 05/03/27 

9h – 12h20 Congé / Stage d’insertion (125h) 
      

13h – 16h20 Congé / Stage d’insertion (125h) 

      

 08/03/27 09/03/27 10/03/27 11/03/27 12/03/27 

9h – 12h20 Stage d’insertion (125h) 

      

13h – 16h20 Stage d’insertion (125h) 

 

 15/03/27 16/03/27 17/03/27 18/03/27 19/03/27 

9h – 12h20 Stage d’insertion (125h) 

      

13h – 16h20 Stage d’insertion (125h) 
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

22/03/27 23/03/27 24/03/27 25/03/27 26/03/27 

9h – 12h20 Stage d’insertion (125h) 

      

13h – 16h20 Stage d’insertion (125h) 

      

 29/03/27 30/03/27 31/03/27 01/04/27 02/04/27 

9h – 12h20 Congé/Stage Stage d’insertion (125h) 

      

13h – 16h20 Congé/Stage Stage d’insertion (125h) 

      

 05/04/27 06/04/27 07/04/27 08/04/27 09/04/27 

9h – 12h20 Stage d’insertion (125h) 

      

13h – 16h20 Stage d’insertion (125h) 

UE 8 – « Stage d’insertion (Atelier de pratique réflexive sur le stage d’insertion) »  

+ 

UE 9 – « Participer à la mise en œuvre du plan d’aide en accompagnant la personne bénéficiaire dans le domaine 

éducatif et administratif en concertation avec l’équipe pluridisciplinaire » 

 12/04/27 13/04/27 14/04/27 15/04/27 16/04/27 

9h – 12h20 Rapport de 
stage + 
Atelier 
pratique 
réflexive stage 

Acc Adm CT Acc Adm CT Acc Adm CT Acc Adm PP 

      

13h – 16h20 
Atelier 
pratique 
réflexive stage 

Acc Adm PP  Acc Adm PP Acc Adm CT 

      

 19/04/27 20/04/27 21/04/27 22/04/27 23/04/27 

9h – 12h20 
Atelier 
pratique 
réflexive stage 
2P  

Acc Adm CT Acc Adm CT  Acc Adm PP Acc Adm PP 
Ssess rapport 
de stage 

      

13h – 16h20  Acc Adm CT    
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

26/04/27 27/04/27 28/04/27 29/04/27 30/04/27 

9h – 12h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

13h – 16h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

 03/05/27 04/05/27 05/05/27 06/05/27 07/05/27 

9h – 12h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

      

13h – 16h20 Congé Congé Congé Congé Congé 

  
UE 10 – « Participer à la mise en œuvre du plan d’aide en accompagnant la 

personne bénéficiaire dans la qualité de vie en concertation avec l’équipe 

pluridisciplinaire » 

 10/05/27 11/05/27 12/05/27 13/05/27 14/05/27 

9h – 12h20 Examen Adm 
CT 

Résultats 
Adm 2P 
(MCS) 
 

Acc Vie CT Acc Vie CT Acc Vie CT 

      

13h – 16h20 Examen Adm 
PP 

Acc Vie PP  Acc Vie PP Acc Vie PP 

      

 17/05/27 18/05/27 19/05/27 20/05/27 21/05/27 

9h – 12h20 Congé Acc Vie PP Examen Vie 
PP(SU) 

Résultats Vie 
2P(MCS) 

SSess Vie 

      

13h – 16h20 Congé Examen Vie 
CT (MCS) 

SSess Adm   

 

UE 11 – Stage d’intégration (190 heures) 

 24/05/27 25/05/27 26/05/27 27/05/27 28/05/27 

9h – 12h20 Stage d’intégration (190h) 

      

13h – 16h20 Stage d’intégration (190h) 
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 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

31/05/27 01/06/27 02/06/27 03/06/27 04/06/27 

9h – 12h20 Stage d’intégration (190h) 
      

13h – 16h20 Stage d’intégration (190h) 

 

 07/06/27 08/06/27 09/06/27 10/06/27 11/06/27 

9h – 12h20 Stage d’intégration (190h) 
      

13h – 16h20 Stage d’intégration (190h) 

      

 14/06/27 15/06/27 16/06/27 17/06/27 18/06/27 

9h – 12h20 Stage d’intégration (190h) 
      

13h – 16h20 Stage d’intégration (190h) 

      

 21/06/27 22/06/27 23/06/27 24/06/27 25/06/27 

9h – 12h20 Stage d’intégration (190h) 
      

13h – 16h20 Stage d’intégration (190h) 

      

 28/06/27 29/06/27 30/06/27 01/07/27 02/07/27 

9h – 12h20 Stage d’intégration (190h) 
      

13h – 16h20 Stage d’intégration (190h) 

Résultats + Consultation des copies / Remédiation : Présence obligatoire jusqu’à l’intercours (2 périodes). 

 

 

 

Unité d’enseignement 1 : « Aide familial » Entretien de l’habitation et du linge : 128 périodes 

Découverte du secteur de l’aide à domicile CT :  Marie-Christine Seha (16 P) 
Communication et déontologie CT : Marie-Christine Seha (20 P) 
Technologie entretien de l’habitation et du linge CT : Marie-Christine Seha (28 P) 
Travaux pratiques entretien de l’habitation et du linge PP : Sonia Urbain (64 P) 

Unité d’enseignement 2 : « Aide familial » Faire les courses ménagères : 32 périodes 

Technologie faire les courses ménagères CT : Marie-Christine Seha (16 P) 
Travaux pratiques faire les courses ménagères PP : Sonia urbain (16 P) 

 

→ → → Obtention du certificat d’aide ménager titre service ← ← ← 
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Unité d’enseignement 3 : « Aide familial » Accompagner la personne bénéficiaire dans les tâches ménagères 

et travailler en équipe pluridisciplinaire : 64 périodes 

Accompagnement de la personne bénéficiaire dans les tâches ménagères et travail en équipe pluridisciplinaire 
CT : Marie-Christine Seha (28 P) 
Accompagnement de la personne bénéficiaire dans les tâches ménagères et travail en équipe pluridisciplinaire 
AP : Marie-Christine Seha (36 P) 

 

→ → → Obtention du certificat d’aide ménager social ← ← ←  

 

 

 

Unité d’enseignement 4 : « Aide familial » Aspect santé, sécurité, hygiène, bien-être, prévention, 

manutention, environnement : 100 périodes 

Aspects santé, sécurité, hygiène, bien-être, prévention, manutention, environnement CT : Marie-Christine Seha 
(50 P) 
Aspects santé, sécurité, hygiène, bien-être, prévention, manutention, environnement PP : Sonia urbain (50 P) 

Unité d’enseignement 5 : « Aide familial » Aspect relationnel, déontologique, psychologique et législatif : 

160 périodes 

Aspects déontologiques, législatifs et organisationnels CT : Dilara Kabacki (52 P) 
Aspects déontologiques, législatifs et organisationnels PP : Marie-Christine Seha (36 P) 
Aspects relationnels et psychologiques CT : Anne-Laure Cattiez (46 P) 
Aspects relationnels et psychologiques PP : Anne-Laure Cattiez (26P) 

Unité d’enseignement 6 : « Aide familial » Participer à la mise en œuvre du plan d'aide en accompagnant la 

personne bénéficiaire dans son hygiène en concertation avec l'équipe pluridisciplinaire : 120 périodes 

Accompagnement de la personne bénéficiaire dans son hygiène CT : Marie-Christine Seha (56 P) 
Accompagnement de la personne bénéficiaire dans son hygiène PP : Sonia Urbain (64 P) 

Unité d’enseignement 7 : « Aide familial » Participer à la mise en œuvre du plan d'aide en accompagnant la 

personne bénéficiaire pour la préparation et la prise des repas en concertation avec l'équipe 

pluridisciplinaire : 80 périodes 

Participez à la mise en œuvre du plan d'aide en accompagnant la personne bénéficiaire pour la préparation et 
la prise des repas en concertation avec l'équipe pluridisciplinaire CT : Francine Carton (40 P) 
Participez à la mise en œuvre du plan d'aide en accompagnant la personne bénéficiaire pour la préparation et 
la prise des repas en concertation avec l'équipe pluridisciplinaire PP : Sonia Urbain (40 P) 

Unité d’enseignement 8 : « Aide familial » Stage d’insertion : 150 périodes = 125h ! : Sonia Urbain 

+ Atelier de pratique réflexive sur le stage d’insertion : 10 périodes : Sonia Urbain 
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Unité d’enseignement 9 : « Aide familial » Participer à la mise en œuvre du plan d'aide en accompagnant la 

personne bénéficiaire dans le domaine éducatif et administratif en concertation avec l'équipe 

pluridisciplinaire : 60 périodes 

Participer à la mise en œuvre du plan d'aide en accompagnant la personne bénéficiaire dans le domaine 
éducatif et administratif en concertation avec l'équipe pluridisciplinaire CT : Marie-Christine Seha. (36 P) 
Participer à la mise en œuvre du plan d'aide en accompagnant la personne bénéficiaire dans le domaine 
éducatif et administratif en concertation avec l'équipe pluridisciplinaire PP : Marie-Christine Seha. (24 P) 

Unité d’enseignement 10 : « Aide familial » Participer à la mise en œuvre du plan d’aide en accompagnant la 

personne bénéficiaire dans la qualité de vie en concertation avec l'équipe pluridisciplinaire : 40 périodes 

Accompagnement qualité de vie de la personne bénéficiaire en concertation avec l'équipe pluridisciplinaire CT : 
Marie-Christine Seha (20 P) 
Accompagnement qualité de vie de la personne bénéficiaire en concertation avec l'équipe pluridisciplinaire PP : 
Marie-Christine Seha (20P) 

Unité d’enseignement 11 : « Aide familial » Stage d’intégration : 228 périodes = 190h ! : Sonia Urbain 

+ Atelier de pratique réflexive sur le stage d’intégration : 12 périodes : Sonia Urbain 

Unité d’enseignement 12 : « Aide familial » Épreuve intégrée : 24 périodes : Marie-Christine Seha. 

 

→ → → Obtention du certificat d’aide familial ← ← ← 

 

 

 

 

Année scolaire 2027 – 2028  

UE 11 – « Stage d’intégration (Atelier de pratique réflexive sur le stage d’intégration) 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

30/08/27 31/08/27 01/09/27 02/09/27 03/09/27 

9h – 12h20 Remise 
rapport de 
stage 
Atelier 
pratique 
réflexive 
stage 

EI Atelier 
pratique 
réflexive 
stage 

 Atelier 
pratique 
réflexive 
stage 
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UE 12 – Épreuve intégrée de la section « Aide familial » 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

06/09/27 07/09/27 08/09/27 09/09/27 10/09/27 

9h – 12h20  EI   EI 
Ssess rapport 
de stage 

 

 13/09/27 14/09/27 15/09/27 16/09/27 17/09/27 

9h – 12h20  EI   EI 

 

 20/09/27 21/09/27 22/09/27 23/09/27 24/09/27 

9h – 12h20  Remise 
épreuve 
écrite EI 

  Défense EI 

 

 27/09/27 28/09/27 29/09/27 30/09/27 01/10/27 
 

 04/10/27 05/10/27 06/10/27 07/10/27 08/10/27 
 

 11/10/27 12/10/27 13/10/27 14/10/27 15/10/27 
 

 18/10/27 19/10/27 20/10/27 21/10/27 22/10/27 
 

 25/10/27 26/10/27 27/10/27 28/10/27 29/10/27 

9h – 12h20  Ssess 
Epreuve 
écrite EI 

  Ssess 
Défense EI 

 

Obtention de la qualification en Aide familial 


